Co je to kuskus a odkud pochazi?

Kuskus je vyroben z tvrdozrnné psenice, ktera je zpracovdna na drobné kulicky, ty jsou poté
naparovany, vysusovany a slouzi jako vychozi surovina pokrmu. Kuskus se da pfipravit naslano
i nasladko, je vyZivny i lehky. Kuskus Ize pouzit jako hlavni jidlo ale i jako dezert. A vSechno je
uvareno za par minut. Odkud kuskus pochazi, neni zcela jisté, nejcastéji se dozvime, Ze kuskus
je symbolem severni Afriky a pfedevsim jsou s nim spojeni Marokanci. Do mnoha ¢asti Evropy
se kuskus dostal s pristéhovalci. Do Izraele se kuskus dostal v roce 1948 spolecné s Zidovskymi
pristéhovalci z arabskych zemi a stal se soucasti narodni kuchyné. Dnes je kuskus dostupny
v mnoha supermarketech a je rozsifen i v ostatnich svétadilech. Kuskusu se dostava stdle vétsi
popularity.

Druhy kuskusu:

Na nasem trhu je mozné se setkat s kuskusem, jenz je vyroben z bilé pSenice, kterd je zbavena
obalovych vrstev a tim padem prichazi o nejvétsi mnozstvi vldkniny, vitamind a minerald.
Nejlepsi je celozrnny kuskus, ktery vSechny tyto latky zachovava, vyrabi se z celych zrn, a proto
obsahuje mnoho cennych latek z obalovych vrstev zrna ale i vldkninu. Tento druh kuskusu je
mozné koupit predevsim v bio kvalité. Bio celozrnny kuskus je vyrobeny z ekologicky

péstované tvrdé psSenice. Vybér zdlezi jen na vas.




